RADA MIEJS
W Suszy KA

Zat. Nr 6 do protokétu nr X1/2011
z sesji Rady Miejskiej w Suszu z dn. 25.11.2011 .

UCHWALA Nr X1/85/2011
Rady Miejskiej w Suszu
z dnia .25 listopada 2011 r.

w sprawie przyjecia Programu Promociji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Susz na lata 2011-2015

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1591 z p6zn. zm.), art 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.
535 z pozn. zm.), w zwigzku z Harmonogramem realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
stanowigcym zatacznik Nr 1 do Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dn. 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128) — cele i zadania samorzadow powiatow i gmin — zadanie
1.1.2.

Rada Miejska w Suszu uchwala, co nastepuije:

§ 1. Uchwala sie Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Susz na lata 2011-2015, stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Susza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatacznik do

Uchwaty Nr X1/85/2011
Rady Miejskiej w Suszu
z dnia 25.11.2011 r.

PROGRAM PROMOCIJI
ZDROWIA
- PSYCHICZNEGO

Gminy Susz

na lata 2011-2015

Susz 2011



I. WPROWADZENIE

Podstawa prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. nr 111, poz. 535
z poZn. Zm.)
2, Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362)
3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591
z poézn. zm.), okreslajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspoélnoty
z zakresu ochrony zdrowia
4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze Srodk6w publicznych (tekst jednolity Dz.U. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.).
5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity z 2007r. Dz.U. Nr 70, poz. 473 z pozn. zm.), zadanie realizowane
jest w ramach corocznie uchwalanego przez Rade¢ Miejska Susza Gminnego Programu

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO ) zdrowiem okresla sie ,.stan

pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby
lub zniedoteznienia",
W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzef
psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest swiadoma swojego potencjalu, moze
radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowa¢ i funkcjonowaé w  spoleczenstwie.
W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego. WHO,
Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty szereg dokumentow
okreslajacych modele opieki psychiatryczne;.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okreslajaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

W dziataniach z zakresu zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoleczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne

i prawne.



Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministtow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegolnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego;

2. zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

3. zapewnienia osobom z zburzeniami psychicznymi wsparcia 1 pomocy umozliwiajacej

prawidlowe funkcjonowanie w Srodowisku zamieszkania;

4. ksztalttowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji .

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie i miescie Susz jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, finansowanej ze srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.
Z budzetu Gminy Susz finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej, kt6re nakresla ustawa
0 pomocy spotlecznej.
Do zadah wiasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktérych celem jest integracja 0sob i rodzin

z grup szczegdlnego ryzyka, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi.

II. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
« psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
+ uposledzone umystowo;
«  wykazujace inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sa do zaburzef psychicznych a osoby te wymagaja S$wiadczen
zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w Srodowisku rodzinnym

lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia



Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990-2007 r, wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést 0 119 % (z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludnosci)
w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludno$ci) w opiece stacjonarnej.
Wedtug danych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Suszu w oparciu

o kryteria definicji zaburzen psychicznych sformulowanej w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego ze $wiadczen pomocy spotecznej skorzystato:

e 2008 r. 42 osoby z zaburzeniami psychicznymi,

e 2009 r.50 o0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

e 2010 r. 54 osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Osoby skierowane przez Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Suszu do Domu Pomocy
Spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego:

» 2009 r. 1 o0soba z zaburzeniami psychicznymi,

¢ 2010r. 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie gminy Susz istniejg nastepujace instytucje udzielajace wsparcia i pomocy

osobom z zaburzeniami psychicznymi:
¢  Warsztaty Terapii Zajeciowej w Suszu — powstaty w sierpniu 2002 roku z inicjatywy

Stowarzyszenia Rozwoju i Przedsigbiorczosci Ziemi Suskiej w Suszu. Na warsztaty terapeutyczne
do WTZ uczeszcza 35 osob. Sa to osoby upo$ledzone umystowo lub w normie intelektualnej
z trwatymi zaburzeniami dysfunkcjami narzadu ruchu.
Celem Warsztatu jest wspomaganie 0sob niepetnosprawnych w zakresie rozwoju umystowego,
spolecznego i ruchowego w procesie kompleksowej rehabilitacji sprzyjajacej poprawie
przystosowania do zycia.
Dziatania rewalidacyjne obejmuja:
- poprawe kondycji fizycznej i zaradnoSci osobiste;j,
- ksztalcenie samodzielnosci, odpowiedzialnosci, pracowitosci i zdyscyplinowania,
- przygotowanie do zycia w rodowisku spotecznym,

- nauke umiejetnosci pozwalajacych na podjecie pracy zarobkowej.

+  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suszu, powstal w styczniu 2008 r. Dom dziata 5 dni

w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie sg prowadzone



zajecia z uczestnikami, a pozostaty czas przeznacza sig na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do
zajeé, uzupetianie prowadzonej dokumentacji, a takze zapewnienie opieki uczestnikom w trakcie
dowozenia na zajecia lub odwozenia po zajgciach.
W zajeciach SDS uczestniczy 30 0séb , ti:

- 20 0s6b — typ A (osoby przewlekle psychicznie chorzy),

- 9 0s6b — typ B ( 0soby uposledzone umystowo),

- 1 osoba — typ C (osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych).

« Dom Pomocy Spotecznej w Suszu, powstat w 1976 roku na mocy Zarzadzenia nr 45/76
Wojewody Elblaskiego. Obecnie w DPS przebywa 87 0s6b (max 90 miejsc regulaminowych).
Sg to osoby uposledzone umystowo. Wiek mieszkancédw ksztattuje si¢ w przedziale od 10 lat do 60
roku zycia. Przecietna wieku mieszkancow wynosi 35 lat.
Podstawowa opieke lekarska sprawuje lekarz rodzinny z NZOZ "Unimed" w Suszu. Mieszkancy
dowozeni sa do o$rodka zdrowia. W razie potrzeby - lekarz rodzinny przyjezdza do DPS.
W sytuacjach tego wymagajacych DPS wzywa pogotowie ratunkowe. Opiekg psychiatryczng
zapewnia lekarz psychiatra zatrudniony w ramach umowy - zlecenia. Mieszkancom DPS zapewnia

ustugi psychologiczne w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Suszu,

I1I. DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Termin
Cele, zadania Podmioty odpowiedzialne

realizacji

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowaf
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Organizowanie w szkolach prelekcji i pogadanek|Gminna Komisja Rozwigzywania 2011.2015

z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego |Probleméw Alkoholowych w Suszu




Podniesienie $wiadomosci  $rodowiska lokalnego
na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez
umieszczenie plakatéw oraz ulotek w miejscach

ogolnie dostgpnych

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Suszu
- Gminna Komisja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Suszu

2011-2015

Cel szczegélowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez,
u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania oraz
istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych

do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Szkoty gminy Susz

2011-2015

Porady i konsultacje dla o0séb zagrozonych

zaburzeniami psychicznymi

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Suszu
- Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Suszu

2011-2015

Cel szezegbolowy: Zwigkszenie integracji spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajacego
ludziom chorym psychicznie pelne uczestnictwo we

wszystkich aspektach zycia spotecznosci

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Suszu

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w

Suszu
- Warsztaty Terapii Zajeciowej w
Suszu

2011-2015

i spotecznym

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym

Cel szczegolowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej

Wspolpraca Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Suszu ze stuzbami opieki psychiatrycznej

na terenie powiatu oraz z lekarzem rodzinnym

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Suszu

2011-2015




7ZRODLO FINANSOWANIA

Budzet gminy Susz:
 $rodki wlasne
+ $rodki z budzetu panstwa
» $rodki pozabudzetowe

KOORDYNATOR PROGRAMU

+  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Suszu

PODMIOTY UCZESTNICZACE
+  Urzad Miejski w Suszu,

»  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suszu,
» Warsztaty Terapii Zajeciowej w Suszu,
«  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suszu,

+ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suszu.




