SPECYFIKCJA TECHNICZNA
ST.1.10. IZOLACJE TERMICZNE I AKUSTYCZNLE.

1. WYMAGANIA OGOLNE

1.1. Przedmiot

Przedmiotem specyfikacji technicznej sa wymagania dotyczace wykonania i odbioru robdt polegajacych na
wykonaniu izolacji termicznych i akustycznych. Specyfikacja Techniczna jest dokumentem pomocniczym przy
realizacji i odbiorze.

1.2. Zakres robot

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotycza zasad prowadzenia robdt izolacyjnych, polegajacych na
wykonaniu izolacji termicznych i akustycznych.

Szczegdtowy zakres robot wedtug kosztorysowego Przedmiaru Roboét stanowiacego integralny zatacznik do
niniejszej specyfikacji techniczne;.

Niniejsza specyfikacja opracowana zostala dla nastgpujacych klas robot wedtug stownika CPV :
- klasa 45.32. kod CPV 45321000-3 ,,Izolacja cieplna”
- klasa 45.32. kod CPV 45323000-7 ,,Izolacja dzwigkoszczelna”

2. MATERIALY

Ptyty styropianowe PS-E FS 15, lub poréwnywalne, gr. 121 8 cm jako ocieplenia $cian
Gesto$¢ pozorna plyt - nie mniej niz 15 kg/m3.

Naprgzenia Sciskajace [10% odkszt wzgl.] 154, 0 kPa

Wytrzymato$¢ na rozrywanie 214,9 kPa

Wspotczynnik przenikania ciepta 0,037 W/mK

Chtonno$¢ wody po 24 godz 0,65 %

Format 1000x500 standard grubos¢ od 10 do 500 mm co 10 mm

Plyty styropianowe PS-E FS 20, lub poréwnywalne, gr. 8 cm jako ocieplenia stropow
Ggstos¢ pozorna plyt nie mniej niz 20kg/m3

Naprezenia $ciskajace [10 % odkszt wzgl.] 331,1 kPa

Wytrzymato$¢ na rozrywanie 358,0 kPa

Wspotczynnik przewodzenia ciepta 0,033 W/mK

Chtonno$¢ wody po 24 godz 0,39 %

Format 1000x500 standard grubos¢ od 10 do 500 mm co 10 mm

Plyty z welny mineralnej np. Rockwool , lub poréwnywalne gr. 18 cm.
Zastosowanie: ocieplenie i izolacja akustyczna $cian

Wyréb:  Niepalny

Przewodno$¢ cieplna 0,039 [W/mK]

Obciazenie charakt cigzarem wlasnym 0,31 kN/m2

Krotkotrwata nasigkliwo$¢ woda <0,3 kg/m2

Format 1000x600 grubo$¢ od 50 do 200 mm

Zastosowane materialty powinny odpowiada¢ wymaganiom norm i $wiadectw dopuszczenia do stosowania w
budownictwie. W szczegdlnosci powinny odznaczacé sig:

a/ niskim wspotczynnikiem przewodnosci cieplnej

b/ mala gestoscia objgtosciowa

¢/ mala wilgotnos$cia zarowno w trakcie wbudowywania jak i uzytkowania

d/ duza trwato$cia i niezmiennos$cia wlasciwosci technicznych z uptywem czasu

e/ odporno$¢ na wplywy biologiczne

f/ odporno$¢ na preparaty chemiczne, z ktorych si¢ stykaja

g/ brakiem wydzielania substancji toksycznych.



Zaleznie od zastosowania uzyte materialy powinny mie¢ dostateczng wytrzymalos$¢ na dzialanie obciazenia
uzytkowego oraz wymagang odporno$¢ ogniowa.

3. SPRZET

Brak szczego6lnych wymagan odnosnie sprzetu. Zastosowac sprzet zgodny z wymaganiami producenta.

4. TRANSPORT

Zatadunek, transport, roztadunek i sktadowanie materiatow powinny odbywac sig tak aby zachowac¢ ich dobry stan
techniczny oraz wymagania stawiane poszczeg6lnym materialom przez producentow.

Brak szczeg6lnych wymagan odnosnie transportu.

5. WYKONANIE ROBOT
5.1. Wykonywanie warstw izolacyjnych

Podlogi i stropodach
Rodzaj 1 grubos¢ materiatu izolacji cieplnej albo przeciwdzwigkowej wykonaé zgodnie z projektem budowlanym .
Izolacja cieplna lub przeciwdzwigkowa w konstrukcji podlogi powinna by¢ wykonana z materialow w stanie
powietrznosuchym. Izolacje z materialow nasigkliwych powinny by¢ chronione przed zwigkszaniem stanu
wilgotnosci w czasie wykonywania roboét i po ich zakonczeniu.
Izolacja cieplna lub przeciwdzwigkowa w konstrukcji podtogi powinna by¢ utozona szczelnie oraz w taki sposob, aby
zapobiec tworzeniu si¢ mostkow cieplnych lub dzwigkoszczelnych. Izolacje wykonywane z ptyt powinny byc
uktadane na spoing mijana.
Utozona warstwa izolacji cieplnej lub przeciwdzwigkowej powinna by¢ chroniona w czasie dalszych robdt przed
uszkodzeniami. Roboty te powinny by¢ tak organizowane, aby ruch pieszy lub transport materiatow, nie odbywat si¢
po powierzchni warstwy izolacyjnej, lecz na utozonych na niej deskach lub pomostach.
Materiaty uzyte do wykonania izolacji cieplnej lub przeciwdzwigkowej powinny odpowiadaé wymaganiom norm
panstwowych i posiada¢ §wiadectwa i atesty dopuszczenia do stosowania w budownictwie.
Materiaty izolacyjne nalezy uktada¢ na podlozu ktérego wilgotnos¢ nie moze przekraczaé 3% lub na izolacji
przeciwwilgociowej lub paroszczelne;.
Plyt styropianowych nie wolno uklada¢ na izolacjach z materialdw wydzielajacych substancje organiczne,
rozpuszczajace polistyren. W szczegdlnosci plyty styropianowe nie moga by¢ ukladane na powlokach izolacyjnych
wykonanych z roztworow asfaltowych stosowanych na zimno, a takze nie powinny by¢ przykrywane papa. Plyty
styropianowe moga by¢ natomiast ukladane na powlokach z lepikéw asfaltowych stosowanych na goraco lub
przyklejane tymi lepikami oraz na izolacjach z folii z tworzyw sztucznych.
Podtoze pod izolacje cieplna lub przeciwdzwickowa powinno byé rowne i poziome. W przypadku nierdwnosci
przekraczajacych £ 5 mm podloze powinno by¢ wyrdéwnane. Jako warstwa wyréwnawcza moze by¢ zastosowana
warstwa suchego piasku o grubosci 1+2 cm.
Przed rozpoczgciem uktadania izolacji przeciwdzwigkowej na stropie migdzypigtrowym nalezy umiesci¢ pasek
materiatu izolacyjnego o szerokosci rownej wysokosci konstrukcji podlogi. Pasek powinien by¢ punktowo
przymocowany do $ciany.

Sciany ocieplane metodq lekkq mokrq.

Wszystkie podstawowe zasady izolacji §ciany jak wyzej.

Plyty izolacyjne mocowane beda do $ciany na specjalistyczny klej. Plytg z natozonym klejem nalezy kazdorazowo
przytozy¢ do $ciany w wybranym miejscu i docisna¢. Boczne krawedzie ptyt powinny do siebie szczelnie przylegac.
Zaleca si¢ stosowanie plyt z wregbami nachodzacymi na siebie na zaktadkeg. Plyty nalezy uktadaé z przewiazaniem
zréwno na powierzchni $cian jak i w naroznikach. Ewentualne szczeliny powstale w warstwie ocieplajacej trzeba
wypehi¢ np. przez wstawianie klinéw wycigtych ze styropianu lub przez wprowadzenie ekspansywnej pianki
poliuretanowej. Szczelin nie wolno wypelnia¢ klejem. Wystajace fragmenty wypelnienia szczelin nalezy zeszlifowac
rgcznie paca lub gruboziarnistym papierem. Czynnosci te nalezy wykona¢ po stwardnieniu kleju (min. 24 godz.).
Niezaleznie od klejenia plyty styropianowe mocuje si¢ mechanicznie przy pomocy dybli z tworzywa sztucznego w
ilosci 4-8 szt./m?, glebokoéé katownikéw minimum Scm.

Po zamocowaniu plyty nalezy wykona¢ uszczelnienie stykdw styropianu ze stolarka, $lusarka i obrobkami
blacharskimi przy pomocy trwale plastycznej masy akrylowej. Nalezy wykona¢ wzmocnienia naroznikowe budynku
oraz otwordéw okien i drzwi , osadzajac aluminiowy katownik ochronny.

Prace dociepleniowe mozna prowadzi¢, gdy temperatura zewngtrzna powietrza, podtoza 1 materiatow
wbudowywanych wynosi co najmniej +5°C i nie wigcej niz +25°C.



Nie wykonywac robdt przy silnym wietrze lub nastonecznieniu.

Nie zwiazane materialy (zaprawa zbrojaca, tynki) chronimy przed dzialaniem deszczu poprzez rozwieszenie na
rusztowaniach specjalnej siatki zabezpieczajacej.

Powierzchnie $ciany otynkowanej lub bez tynku nalezy czys$ci¢ mechanicznie za pomoca szczotek lub wody pod
duzym ci$nieniem, a nastgpnie zagruntowaé emulsja gruntujaca . Emulsj¢ nalezy naktada¢ rdownomiernie na podtoze
przy pomocy szczotki malarskiej, watka lub metody natryskowej. Przy podlozach bardzo chtonnych gruntowanie
powinno wykonywac¢ si¢ dwukrotnie.

Przy nierownos$ciach powierzchni $ciany wigkszym niz +/- 1 cm, w celu wyréwnania istniejacego podtoza nalezy
stosowac tynk cementowo — wapienny .

Nalezy zwrocié¢ szczegdlna uwage na  zachowanie odpowiedniej odleglosci zakonczen obrobki blacharskiej od
powierzchni elewacji, ktore umozliwi prawidtowe odprowadzenie wod opadowych.

Przed przystapieniem do przyklejania plyt izolacyjnych na wysokosci 40 cm od poziomu terenu nalezy zamontowac
listwe ochronna z kapinosem. Listwe¢ mocujemy idealnie w poziomie, wokodt calego budynku (5 kotkéw na 1mb).
Plyty izolacyjne nalezy przykleja¢ mijankowo.

Na narozach budynku oraz na krawgdziach otworéw okiennych i drzwiowych nalezy stosowac listwy narozne.

Na polaczeniach siatki nalezy stosowa¢ zaktady o szerokosci min. 10 cm i tak ja zatopi¢ aby nie byta widoczna z pod
warstwy zbrojace;j.

Przy wykonywaniu robot nalezy $cisle trzymac si¢ instrukcji technologicznych wykonywania rob6t opracowanych
przez producentoéw materialow i systemdw ocieplen.

Wykonanie warstwy zbrojqcej.
Warstwa zbrojaca sktada si¢ z minimum 3mm grubosci gladzi z kleju, w ktéorym zostaje zatopiona siatka zbrojaca z
wiokien szklanych. W naniesionym uprzednio kleju nalezy zatopi¢ i zaszpachlowa¢ na gladko siatke zbrojaca.
Poszczegdlne pasma siatki uktada¢ pionowo lub poziomo z zakladem szeroko$ci min. Scm . Minimalne otulenie
siatki wynosi 1 mm. Niedopuszczalne jest pozostawienie siatki bez otulenia, nawet jesli wyst¢puje ono miejscami.
Nie wezesniej niz po 2 dniach mozna przystapi¢ do wykonania podktadu tynkarskiego. Nalezy natozy¢ jedna warstwe
(konsystencji gestej $mietany) i naktadac przy pomocy pgdzla lub watka malarskiego.

Polaé dachowa
Wszystkie warstwy izolacyjne nalezy wykona¢ $cisle z dokumentacja techniczna.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pozostawienie szczeliny wentylacyjnej pomigdzy poszczegdlnymi warstwami
izolacyjnymi.
Do wykonywania izolacji mozna przystapi¢ po ulozeniu konstrukcji stropodachu z ptyt kanatowych.
Przed przystapieniem do wykonywania robot izolacyjnych nalezy sprawdzi¢ jakos$¢ i stopien wilgotnosci materiatu
izolacyjnego.
Przy wykonywaniu robot nalezy $cisle trzymaé si¢ instrukcji technologicznych wykonywania robdt opracowanych
przez producentéw materiatlow i systemow ocieplen.

6. KONTROLA JAKOSCI

6.1. Odbiory materialow

Odbidér materiatow powinien by¢ dokonany bezposrednio po ich dostarczeniu na budowg.

Odbiodr materiatdow powinien obejmowac sprawdzenie ich wtasciwosci technicznych zgodnie z wymogami
odpowiednich norm podmiotowych lub $wiadectw dopuszczenia do stosowania w budownictwie.

Sprawdzenie materiatéw nalezy przy odbiorze robdt zakonczonych przeprowadzi¢ posrednio na podstawie zapisow
w dzienniku budowy i za§wiadczen (atestow). Z kontroli producenta, stwierdzajacych zgodno$¢ uzytych materiatow z
dokumentacja techniczna oraz wlasciwymi normami. Materiaty w ktérych jakosc¢ nie jest potwierdzona odpowiednim
zaswiadczeniem, a budza watpliwosci, powinny by¢ przed uzyciem do robdt poddane badaniom jakosci przez
upowaznione laboratoria.

6.20dbiory miedzyfazowe

Odbiér powinien by¢ przeprowadzony w nastgpujacych fazach robot:

a/ po przygotowaniu podtoza pod izolacje

b/ po wykonaniu kazdej warstwy izolacji w izolacjach warstwowych.

Odbidr powinien obejmowac:

a/ sprawdzenie materialow

b/ sprawdzenie wytrzymatosci, rownosci, czystosci i stanu wilgotnosci podtoza

¢/ sprawdzenie ciagtoSci warstwy izolacyjnej i doktadnosci jej potaczenia z podtozem
d/ sprawdzenie doktadno$ci obrobienia narozy, miejsc przybicia izolacji przez rury itp.



e/ sprawdzenie uszczelnienia izolacji.

6.3.0dbiér koncowy robot izolacyjnych
Sprawdzenie zgodno$ci z dokumentacja projektowo-kosztorysowa powinny by¢ przeprowadzone przez poroéwnanie
wykonanej podlogi z projektem technicznym i opisem kosztorysowym oraz stwierdzenie wzajemnej zgodnosci na
podstawie ogledzin oraz pomiaru posadzki, a w odniesieniu do konstrukcji podtogi — na podstawie protokdotow
odbiorow migdzyfazowych i zapisow w dzienniku budowy.
Sprawdzenie jako$ci uzytych materiatow.
Sprawdzenie dotrzymania warunkow ogdlnych wykonania robét (cieplnych wilgotnosciowych) nalezy przeprowadzié
na podstawie zapisow w dzienniku budowy.
Sprawdzenie prawidlowosci wykonania poszczegélnych warstw izolacyjnych nalezy przeprowadzi¢ na podstawie
protokotow odbioru migdzyfazowych lub zapiséw w dzienniku budowy.
Odbidr izolacji powinien obejmowac:

a/ sprawdzenie wygladu zewnetrznego; badanie nalezy wykona¢ przez oceng wzrokowa,

b/ sprawdzenie prawidlowos$ci uksztaltowania warstw izolacyjnych,

¢/ sprawdzenie potaczenia warstw ptyt izolacyjnych i z podktadem (przez ogledziny naciskanie lub
opukiwanie).
Sprawdzenie prawidlowosci wykonania stykow materiatow izolacyjnych; badania nalezy wykonac przez oglgdziny.

7. JEDNOSTKA OBMIARU
Jednostka obmiaru jest 1 m2 (metr kwadratowy) wykonanych izolacji.

8. ODBIOR
Roboty uznaje si¢ za wykonane zgodnie z dokumentacja projektowa, SST i wymaganiami InZyniera, jezeli wszystkie
pomiary i badania z zachowaniem tolerancji wg pkt 6 daly wyniki pozytywne.

9. PODSTAWA PLATNOSCI
Podstawe i system ptatnosci okres$laé bedzie umowa zawarta miedzy Zamawiajacym a Wykonawca.

10. PRZEPISY ZWIAZANE
PN-EN ISO 6946+A1:199 , Elementy budowlane i czgsci budynku. Opér cieplny i wspotczynnik przenikania ciepta.

Sposob obliczen”.

PN-B-02025:1999/AT1:2000 ,,Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynkow
mieszkalnych i uzytecznosci publicznej”

PN-82/B-02402 ,,Temperatury ogrzewanych pomieszczen”

PN-82/B- 02403 ,,Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewngtrzne”

PN-EN ISO 717-2:1999 ,,Akustyka. Ocena izolacyjno$ci akustycznej w budynkach i izolacyjnosci akustycznej
elementéw budowlanych. Izolacyjnos¢ od dzwigkdéw uderzeniowych:.

PN-B02151-3:1999 ,,Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem w budynkach. Izolacyjno$¢ akustyczna przegrod
w budynkach oraz izolacyjno$¢ akustyczna elementéw budowlanych. Wymagania”.

PN-B-02862/Az1:1999 ,Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Metoda badania niepalnoéci materialow
budowlanych”.

PN-B-02851-1:1997 ,,Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Badania odpornosci ogniowej elementéw budynku.
Wymagania ogoélne i klasyfikacja”

PN-83/B-03430 ,,Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej.
Wymagania”

PN-B-03002:1999 ,,Konstrukcje murowe nicuzbrojone. Projektowanie i obliczenia”

BN-72/6363-02 Plyty styropianowe palne i samogaszace.

BN-78/6755-08 Plyty z welny mineralne;j.

PN-70/B-02151 Akustyka budowlana. Ochrona przeciwdzwigkowa pomieszczen.

»Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 14 grudnia w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki ich uzytkowanie” — jednolity tekst zawarty w Dz.. U. Nr 15/99,
poz. 140 z pdzniejszymi zmianami zawartymi w Dz. U. Nr 44/99, poz. 434

Instrukcja ITB nr 293/90 ,,Projektowanie pod wzglgdem akustycznym przegréd w budynkach”

Instrukcja ITB nr 345/97 ,,Zasady oceny i metody zabezpieczen istniejacych budynkoéw mieszkalnych przed hatasem
zewngtrznym komunikacyjnym”

Instrukcja ITB nr 346/97 ,,Zasady i metody zabezpieczen akustycznych przegrod wewngtrznych w istniejacych



budynkach mieszkalnych”
Ustawa z dnia 18 grudnia 1998 r. ,,0 wspieraniu przedsigwzi¢¢ termomorernizacyjnych” Dz. U. Nr 162, poz. 1121.

Swiadectwa dopuszczenia produktéw do wbudowania.
Instrukcja producentow.

Opracowat:

inz. Bogdan Motylinski
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